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Учебный план 
 

Пояснительная записка 

 

Нормативное обеспечение учебного плана. 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 2 комбинированного вида г. Новозыбкова» 

на 2020 - 2021 учебный год разработан в соответствии с: 

-   Федеральным законом  «Об образовании в РФ» от 29.12.12 № 273; 

- Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013 г., регистрационный N 30384); 

- приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПин 2.4.1.3049 – 13); 

- Уставом МБДОУ. 

 

Программное обеспечение образовательного процесса МБДОУ «Детский сад № 2». 

 

- Общеобразовательная программа дошкольного образования  «От рождения до школы» / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, 2014 г. 

- Общеобразовательная программа МБДОУ «Детский сад № 2», 2020 г. 

- Программа Шевченко С.Г. «Коррекционно – развивающее обучение и воспитание детей 

с ЗПР».   

Особенности реализации инвариантной и вариативной части учебного плана. 

 

  Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется 

общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г., 

общеобразовательной программой МБДОУ, 2020 г. 

 Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребѐнком 

дошкольного возраста необходимых представлений, умений и навыков в процессе  

образовательной деятельности по основным направлениям  (инвариантная часть) и 

образовательной деятельности  по выбору (вариативная часть). 

 Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно 

допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций (СанПин 2.4.1.3049-13 и СП 

3.1/2.4.3598-20)   



и инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

В Учебный план включены  образовательные области познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Образовательная деятельность организуется из базовых видов деятельности:  

 Физическая культура в помещении и на прогулке; 

 Познавательное развитие; 

 Развитие речи; 

 Рисование, лепка, аппликация; 

 Музыка. 

Учебный год в МБДОУ «Детский сад № 2»  установлен с 02 сентября по 31 мая.  В 

середине учебного года проводятся зимние каникулы - 01.01.21 г. – 10.01.21 г. В конце 

учебного года проводятся летние каникулы – с 01.06.2021 г. – 13.07.2021 г. В летний 

период с 14.07.2021 г. – 24.08.2021  г. проводится совместная образовательная 

деятельность художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной 

направленности.  

Формы организации  образовательной деятельности: 

 

-  для детей раннего возраста – подгрупповые и фронтальные 

-  для детей дошкольных групп – фронтальные 
- для детей коррекционной группы - подгрупповые и фронтальные. 

Для детей в возрасте от 2,5 до 3 лет образовательная деятельность составляет не более 1 

часа 50 минут в неделю. Продолжительность образовательной деятельности не более 10 

минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни)        – 2 часа 45  минут, 

в средней группе (дети пятого года жизни)                 – 4  часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни)              – 6  часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 9  часов, 

в старшей коррекционной                                       – 7 часов 30 минут 

Продолжительность образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 

          В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

        Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и художественно-
эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

образовательную деятельность. 

        Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей (ФЭМП, Развитие речи, Обучение грамоте и т.п.), 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда, четверг), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 



       Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не 

превышает 20 минут в день. 

       Кружковая работа в МБДОУ № 2 предусмотрена с детьми подготовительной к школе 

группы (кружок «Читайка» (познавательно – речевое направление) по  программе «Школа 

России», В.Г. Горецкий, В.А. Кирюшкин, с детьми среднего и старшего возраста (кружок 

«Дельфиненок» (физкультрно-спортивной направленности) по программе «Обучение 

детей плаванию в детском саду», Т.И.Осокиной.  

      В  старшей группе для детей с ЗПР дефектолог проводит с подгруппой детей  занятия: 

комплексное коррекционно – развивающее, ознакомление с окружающим миром и 

развитию речи, развитие элементарных математических представлений. Логопед проводит 

подгрупповые занятия по развитие речи и подготовку к обучению грамоте. 

Индивидуальная работа логопеда и дефектолога с детьми выведена за пределы учебного 

плана.  Музыкальный руководитель совместно с дефектологом проводят коррекционную 

ритмику. Воспитатель организует занятия по социальному развитию (старший возраст), 

обучению игре (младший и средний возраст), изодеятельности (рисование, лепка, 

аппликация), конструирование, чтение худ. литературы, физической культуре.   

      Подгруппы формируются дефектологом и логопедом  на основе анализа 

диагностических данных,  на основе сходства проблем.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для групп общеразвивающей направленности 

 

 

1. 

Базовый вид деятельности  
 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая  

(3-4 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа  

(6-7 лет) 

 Организованная образовательная деятельность (кол-во в неделю, продолжительность) 

1.1 Образовательная область «Познавательное  развитие» 

 Познавательное развитие 1 
10 мин. 

2 
30 мин. 

2 
40 мин. 

3 
1 ч. 15 мин. 

4 
2 ч 

 - ФЭМП - 1 1 1 2 

 

 - Формирование целостной картины 

мира  (предметное и социальное 

окружение).  Развитие 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной  деятельности. 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

1 
 

 - Ознакомление с миром природы.  - 

  

- - 1 1 

 
1.2 Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи 2 
20 мин. 

1 
15 мин. 

 

1 
20 мин. 

2 
50 мин. 

2 
1 ч 

 

 - Развивающая речевая среда. 

Формирование словаря. Звуковая 

культура речи. Грамматический 

строй речи. Связная речь. 

2 1 1 1 1 

 - Обучение грамоте. - - С марта 

месяца 

1 1 

 

 Чтение худ. литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

1.3 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 
Работа по данным областям осуществляется в процессе 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей и др.  Ребенок в семье и сообществе 

 Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Музыка 2 
20 мин. 

2 
30 мин. 

 

2 
40 мин. 

2 
50 мин. 

2 
1 ч. 

 

 Изобразительная деятельность 2 
20 мин. 

2 
30 мин. 

2 
40 мин. 

3 
1 ч. 15 мин. 

3 
1ч. 30 мин. 

 

 - Рисование 1 1 1 2 2 

 - Лепка 1 0.5 

 

0.5 0.5 0.5 

 - Аппликация - 0.5 0.5 

 

0.5 0.5 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

       
Физическая культура 3 

30 мин. 

3 
45 мин. 

3 
60 мин. 

3 
1 ч. 15 мин.  

3 
1 ч. 30 мин. 

 

 - В помещении 2 2 2 2 2 



 - На прогулке   1 1 1 1 1 

 

ИТОГО  

 

 

10 
1 ч. 40 мин. 

10 
2 ч. 30 мин. 

 

10 
3 ч.  

20 мин. 

13 
5 ч. 25 мин. 

 

 

14 
7 ч.  

 

   

 
2. Дополнительный вид 

деятельности  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая  

(3-4 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

(6-7 лет) 

 Организованная образовательная деятельность (кол-во в неделю, продолжительность)  
 

2.1 Приоритетные направления ДОУ 

 Физкультурно-спортивная направленность 

 Бассейн  кружок «Дельфиненок» - - 1 
20 (25) мин. 

1 
25 (30) мин. 

1 
30 мин. 

    

     

     

     
2.2 Факультативные занятия 

 Познавательно-речевая направленность 
 

  Кружок «Читайка» 

  

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 2 
60 мин. 

 Художественно-эстетическая  направленность (конструктивно-модельная деятельность) 

 Конструирование  1 
10 мин. 

1 
15 мин. 

1 
20 мин. 

1 
25 мин. 

1 
30 мин. 

 ИТОГО 1 
10 мин. 

 

1 
15 мин. 

2 
40 мин. 

2 
50 мин. 

 

4 
2 ч. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для группы коррекционной направленности 

 

1. 

Базовый вид деятельности  

 

Старшая группа  

 (4-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа  

(6-8 лет) 

 Организованная образовательная деятельность (кол-во в неделю, продолжительность) 

1.1 Образовательная область «Познавательное  развитие»  

 Познавательное развитие   

 - РЭМП (развитие элементарных 

математических представлений)  
 2 (Д) 

50 мин. 
 

2 (Д) 
60 мин. 

 - Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи. 

 

2 (Д) 
50 мин. 

1(Д) 
30 мин. 

1.2 Образовательная область «Речевое  развитие» 

 Развитие речи   

 - развитие речи 2 (Л) 
50 мин. 

- 

 - развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте 
- 2 (Д) 

60 мин. 

 Чтение худ. литературы ежедневно ежедневно 

1.3 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. Обучение 

игре. 

Работа по данным областям осуществляется в процессе 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 

др.  Ребенок в семье и сообществе 

 Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 Музыка 2 (М.Р) 
50 мин. 

2 (М.Р) 
60 мин. 

 Изобразительная деятельность 3(В) 

1 час 15 мин. 

3(В) 

1 час 30 мин. 

 - Рисование 1 1 

 - Лепка 1 1 

 - Аппликация 1 1 

 Конструктивно-модельная деятельность 1 (В) 
25 мин. 

1 (В) 
30 мин. 

 - Конструирование  1 1 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физическая культура  3 (В) 
1 ч. 15 мин.  

3 (В) 
1 ч. 30 мин. 

- В помещении 2 2 
- На прогулке 1 1 
   

 

ИТОГО  

 

15 
6 часов 15 мин. 

15 
7  часов  

 

 

 

 

 

 

  



 

 
2. Дополнительный вид деятельности  Средняя группа 

(4-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

(6-8 лет) 

 Организованная образовательная деятельность (кол-во в неделю, продолжительность)  
 

2.1 Приоритетные направления ДОУ 

 Физкультурно-спортивная направленность 

 Бассейн  кружок «Дельфиненок» 1 
20 (25) мин. 

1 
30 мин. 

 Коррекционная  направленность 

 Коррекционная    ритмика 2(М.Р., Д) 
50 мин. 

2(М.Р., Д) 
60 мин. 

ИТОГО 3 
1 ч. 15 мин. 

 

3 
1 ч. 30 мин. 

 

Д – дефектолог 

Л – логопед 

В- воспитатель 

М.Р. – музыкальный руководитель  

 

 

 

 

 


